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RESUMO

Apresentado por Fórum e Festival Longevidade São Paulo recebe 8º Fórum e Festival
Longevidade em setembro Participe do 8º Fórum e Festival Longevidade em São Paulo, de 24 a
26/09, no Ibirapuera. Questões como essas estarão no centro da 8ª edição do Fórum e Festival
Longevidade, que será realizada de 24 a 26 de setembro, no Pavilhão da Bienal, no Parque
Ibirapuera, em São Paulo. Festival terá atividades na área externa.

Apresentado por Fórum e Festival Longevidade
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São Paulo recebe 8º Fórum e Festival Longevidade em setembro

Participe do 8º Fórum e Festival Longevidade em São Paulo, de 24 a 26/09, no Ibirapuera.

Evento gratuito com palestras sobre saúde, finanças e carreira 50+.

Por VIVA para Marcas

11/09/2026 | 13h10

Como se preparar financeiramente para uma vida que pode chegar aos 80, 90 ou 100 anos? É

possível começar uma nova carreira depois dos 50? E nossas cidades estão preparadas para

uma população que envelhece?

Questões como essas estarão no centro da 8ª edição do Fórum e Festival Longevidade, que

será realizada de 24 a 26 de setembro, no Pavilhão da Bienal, no Parque Ibirapuera, em São

Paulo. O evento é gratuito, aberto a todas as idades e terá vagas limitadas.

Sob nova gestão, o encontro, que é o maior sobre o tema na América Latina, reformula seu

formato e passa a reunir debates, palestras, oficinas, workshops e atividades culturais.

A programação foi construída a partir de uma curadoria que envolveu mais de 50

profissionais e entidades e será dividida em seis eixos, distribuídos em três arenas: Cultura,

Propósito, Cidades, Cuidado, Inovação e Finanças.

Um Brasil cada vez mais velho

Em 2000, 8,7% da população brasileira tinha 60 anos ou mais. Em 2025, essa parcela chegou

a 16,6%, segundo estimativas do IBGE. A projeção é que alcance 30% em 2050 e 37,8% em

2070.

Também aumenta a participação dos brasileiros com 80 anos ou mais. O grupo representava

2,2% da população em 2023 e deve chegar a 6,6% em 2050 e 11,6% em 2070.

Cultura e Propósito

Uma vida mais longa também muda a ideia de uma trajetória previsível, dividida entre estudo,

carreira, família e aposentadoria. Depois dos 50, ainda há muito espaço para novas profissões,

negócios, interesses e projetos.

A arena dedicada a Cultura e Propósito, reunirá pensadores, artistas e líderes comunitários

para discutir envelhecimento, relações entre gerações e novas possibilidades para diferentes

fases da vida.

Cidades e Cuidado

Mobilidade, moradia, segurança, espaços públicos e acesso a serviços têm impacto direto na

autonomia de quem envelhece.

A arena dedicada a Cidades e Cuidado, abordará planejamento urbano, geroarquitetura,

políticas públicas, saúde e redes de apoio. Também discutirá formas de oferecer cuidado sem

retirar a autonomia e o poder de escolha das pessoas.

Inovação e Finanças
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Viver mais também exige planejamento financeiro para além da aposentadoria e pode

significar mais anos trabalhando, empreendendo e realizando novos projetos.

Na arena Inovação e Finanças estarão em debate temas como planejamento de longo prazo,

tecnologias assistivas e economia prateada, mercado de produtos e serviços relacionados às

necessidades e aos hábitos dos consumidores mais velhos.

Festival terá atividades na área externa. Além das discussões nas três arenas, o evento terá

atividades na área externa do Pavilhão da Bienal. A programação prevê feira, cinema ao ar

livre, show, espaço de bem-estar e intervenções esportivas.

Serviço

- Quando: 24 a 26 de setembro

- Onde: Pavilhão da Bienal, Parque Ibirapuera, São Paulo (SP)

- Entrada: gratuita

- Inscrições: pelo site do evento. A inscrição garante acesso ao evento, mas a participação em

palestras, arenas e experiências específicas poderá funcionar por ordem de chegada,

respeitando a capacidade de cada espaço.

Acessibilidade para PCDs: Sim

VIVA para marcas Conteúdo publicitário produzido para anunciantes

Comentários

Política de comentários

Este espaço visa ampliar o debate sobre o assunto abordado na notícia, democrática e

respeitosamente. Não são aceitos comentários anônimos nem que firam leis e princípios

éticos e morais ou que promovam atividades ilícitas ou criminosas. Assim, comentários

caluniosos, difamatórios, preconceituosos, ofensivos, agressivos, que usam palavras de baixo

calão, incitam a violência, exprimam discurso de ódio ou contenham links são sumariamente

deletados.
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