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RESUMO

Na segunda entrevista especial da Guardia da Noticia no Forum & Festival Longevidade 2026, o
reporter 60+ Ricco Sant’Anna conversa com Nadia Monga, que veio de Angola para participar do
evento realizado na Bienal do Ibirapuera. Nadia compartilha suas impressdes sobre a
programacéo e fala da importancia de buscar informagéo, cuidar da saude, praticar atividades

Conteudo coletado para fins de clipping e monitoramento de midia. Direitos do conteldo pertencem ao respectivo veiculo/

publicador. Pag.1/2


https://aguardiadanoticia.com.br/reporter-60-ricco-santanna-entrevista-convidada-de-angola-no-forum-da-longevidade/
https://aguardiadanoticia.com.br/reporter-60-ricco-santanna-entrevista-convidada-de-angola-no-forum-da-longevidade/

fisicas e manter uma boa alimentacédo. Assista a entrevista e acompanhe essa conversa sobre
longevidade e qualidade de vida.
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