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RESUMO

Na segunda entrevista especial da Guardiã da Notícia no Fórum & Festival Longevidade 2026, o
repórter 60+ Ricco Sant’Anna conversa com Nádia Monga, que veio de Angola para participar do
evento realizado na Bienal do Ibirapuera. Nádia compartilha suas impressões sobre a
programação e fala da importância de buscar informação, cuidar da saúde, praticar atividades
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físicas e manter uma boa alimentação. Assista à entrevista e acompanhe essa conversa sobre
longevidade e qualidade de vida.

CONTEÚDO

Repórter 60+, Ricco Sant’Anna entrevista convidada de Angola no Fórum da Longevidade - A
Guardiã da Notícia

CONTEÚDO COMPLETO DISPONÍVEL NO VEÍCULO ORIGINAL: https://aguardiadanoticia.com.br/
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#Angola #BemEstar #EnvelhecimentoSaudável #FórumDaLongevidade #NádiaMonga #QualidadeDeVida

#RiccoSantAnna #SãoPaulo #aguardiadanoticia Saúde longevidade
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