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RESUMO
Rede amplia cuidado e promove envelhecimento ativo A presenca da Saude integra a
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participacao da Prefeitura no evento, ancorada pelo Vitalidade+ S&o Paulo, programa
intersecretarial que articula politicas publicas voltadas a populagdo com 60 anos ou mais. Para
a coordenadora da Area Técnica da Satde da Pessoa Idosa da SMS, Rosa Maria Marcucci, o
Férum é uma oportunidade de apresentar as politicas municipais e ampliar o didlogo com
diferentes setores.

Secretaria Municipal da Saude

Prefeitura leva agoes de promocao da saude e cuidado a pessoa idosa ao 82 Férum e Festival
Longevidade

Exame oftalmolégico em pessoas idosas é uma das agdes promovidas durante o evento
(Acervo/SMS)

A Secretaria Municipal da Satude (SMS) participa do 82 Férum e Festival Longevidade,
realizado de 24 a 26 de setembro no Pavilhao da Bienal, no Parque do Ibirapuera. Em
estandes dedicados a promocédo da satude e ao envelhecimento ativo, o publico podera
conhecer programas e servicos da rede municipal e participar de atividades de orientacao,
prevencdo e autocuidado.

Com o tema “Reimaginando futuros”, o evento retne especialistas, autoridades, empresas e
organizacgdes sociais para discutir os desafios e as oportunidades de uma sociedade que vive
mais, além de novas oportunidades.

“Hoje, temos 17% de idosos na cidade e, em 2050, um terco da populacao de Sao Paulo tera
60 anos ou mais. Nossa missao é desenvolver politicas publicas cada vez mais adequadas as
necessidades dessa populacao e ter uma Prefeitura antenada com aquilo que os paulistanos
precisam. Nédo ficar apenas no discurso, mas transformar as politicas publicas em realizagéo,
em acoes concretas que fagam diferenca na vida das pessoas”, disse o prefeito Ricardo Nunes
na abertura do evento.

O secretario municipal da Saude, Luiz Carlos Zamarco, destacou que “o cuidado com a pessoa
idosa é uma prioridade da SMS, que trabalha para oferecer uma atencgao integral, com
prevencgdo, promocao da saude, tratamento e reabilitacdo em todas as fases do
envelhecimento."

Entre as agdes da SMS estao atividades de saude bucal, com orientag6es sobre prevengao e
autocuidado e encaminhamento para avaliagao nas Unidades Odontoldgicas Moéveis (UOMs),
além da apresentacao do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (Pavs), com distribuigdo de
sementes e composto organico e orientagdes sobre cultivo em pequenos espacos e
compostagem doméstica. A Coordenadoria de IST/Aids promove agbes de prevencgao as
infecgoes sexualmente transmissiveis, com distribuicao de autotestes de HIV e kits contendo
preservativos internos e externos e gel lubrificante.

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (Pics) também fazem parte da
programacao, com auriculoterapia, quick massage, reflexologia das maos e Tuina. Uma
maquete de casa adaptada para pessoas idosas demonstra recursos que podem contribuir
para a seguranca e a autonomia no ambiente doméstico. A Coordenadoria de Saude e
Protecao ao Animal Doméstico (Cosap) participa com os cdes Juliano, Samantha e Tony. Outro
destaque é a realizacao de exames oftalmolégicos, por meio do Programa Avanga Satude
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Escolar - Oftalmologia, em parceria com a Secretaria Municipal de Educacao (SME), para
cerca de 300 pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade, atendidas pelo Programa
Acompanhante de Idosos (PAI) e por outros servigos municipais.

Além das atividades no estande, representantes da SMS participam da programacéao de
debates do Férum. No dia 24, a SMS integra o painel “Humanizagdo no Hospital Dia”. No dia
25, participa da mesa “Quando a cultura também cuida: arte, saude e politicas publicas”. Ja
no dia 26, a programagcédo reune trés discussdes com participacao da Secretaria:
“Reconhecendo o Cuidado Invisivel”, “Medicinas Tradicionais e Integrativas na Atencao
Bésica” e “Orgulho Gray: velhices LGBTQIA+".

Rede amplia cuidado e promove envelhecimento ativo

A presenca da Saude integra a participacao da Prefeitura no evento, ancorada pelo
Vitalidade+ Sao Paulo, programa intersecretarial que articula politicas publicas voltadas a
populacao com 60 anos ou mais. A iniciativa retine agoes de diferentes secretarias nas areas
de saude, trabalho, educacédo, cultura, esporte, assisténcia social e outras, com foco no
envelhecimento ativo, saudavel e cidadao.

A rede municipal de satde conta com mais de 160 servigos voltados a populagao idosa e 72
equipes do Programa Acompanhante de Idosos. As 14 Unidades de Referéncia a Satde do
Idoso (Ursis) realizaram cerca de 266,7 mil procedimentos em 2025. No mesmo ano, a rede
municipal registrou 143.317 acoes de prevencdo de quedas e mais de 2,6 milhoes de
AvaliagOes Multidimensionais da Pessoa Idosa na Atencgao Basica (Ampi-AB).

Para a coordenadora da Area Técnica da Satde da Pessoa Idosa da SMS, Rosa Maria
Marcucci, o Féorum é uma oportunidade de apresentar as politicas municipais e ampliar o
didlogo com diferentes setores. “Desde a criacao do Forum a Prefeitura de Sao Paulo tem uma
participacao efetiva no evento, trazendo as politicas publicas da cidade, e a Secretaria
Municipal da Saude tem muito a mostrar, com iniciativas importantes voltadas a populagao
que envelhece, como o PAI e o cuidado articulado e integrado entre os equipamentos.”

Servico

Evento: 82 Férum e Festival Longevidade

Local: Pavilhao da Bienal, Parque do Ibirapuera

Data: 24 a 26 de setembro de 2026

Mais informagoes: www.longevidade.com.br
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