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CLIPPING — 82 FORUM E FESTIVAL DA LONGEVIDADE

OPAS participa da 8* edi¢ao do Forum e Festival Longevidade, da
Prefeitura de Sao Paulo, e da II Conferéncia Internacional sobre
Longevidade
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RESUMO
S&o0 Paulo, 24 de setembro de 2026 — A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) participou
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nesta quinta-feira (24) da abertura da 82 edicdo do Férum e Festival Longevidade, evento
promovido pela Prefeitura de S&o Paulo e parceiros, sob o tema "Reimaginando futuros".
Paralelamente, acontece também a |l Conferéncia Internacional sobre Longevidade. "Por isso,
falar de longevidade é falar de politicas publicas integradas, participagdo social e combate ao
idadismo.

Sao Paulo, 24 de setembro de 2026 — A Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS)
participou nesta quinta-feira (24) da abertura da 82 edicdo do Féorum e Festival Longevidade,
evento promovido pela Prefeitura de Sao Paulo e parceiros, sob o tema "Reimaginando
futuros". O encontro, que segue até 26 de setembro, retine autoridades e membros de
cidades, consulados e organismos internacionais para discutir politicas publicas de
envelhecimento e trocar experiéncias sobre o tema. Paralelamente, acontece também a II
Conferéncia Internacional sobre Longevidade.

Em mensagem de video, o representante da OPAS e da Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
no Brasil, Cristian Morales, afirmou que envelhecer bem ndo depende apenas da satde, mas
das condigOes em que as pessoas vivem, trabalham, se relacionam, se deslocam e de como
participam da sociedade. "Por isso, falar de longevidade é falar de politicas publicas
integradas, participacao social e combate ao idadismo. E esse debate acontece em um
momento particularmente importante. O Brasil e toda a Regido das Américas estdao passando
por uma répida transicao demografica. Precisamos, portanto, preparar nossas cidades para
uma realidade em que viver 80, 90 ou 100 anos sera cada vez mais comum", explicou.

Para o representante da OPAS/OMS, o préximo passo é consolidar essas iniciativas em agoes
concretas e duradouras. "E, acima de tudo, que as pessoas idosas estejam no centro das
decisOes, nao apenas como beneficiarias das politicas, mas como protagonistas da construgao
das solugoes”, acrescentou.

Thiago S4, coordenador da Rede Global da OMS de Cidades e Comunidades Amigas das
Pessoas Idosas, reforcou que o envelhecimento deve ser visto sob uma nova perspectiva.
"Envelhecer ndo é um problema a ser resolvido. E uma vitdria a ser celebrada. E as pessoas
idosas ndo sdo apenas beneficiarias de politicas publicas. Sao protagonistas de suas histérias,
agentes de transformacao em suas comunidades e sujeitos de direitos que seguem
contribuindo para a construcao de sociedades mais justas, inclusivas e solidarias."

O prefeito de Sdo Paulo, Ricardo Nunes, também discursou no evento e chamou atencgao para
o ritmo acelerado do envelhecimento populacional na cidade. "Temos hoje 17% de idosos na
cidade. Um terco da populacdo da cidade de S&do Paulo em 2050 terd mais de 60 anos. Cada
um de nds temos que nos envolver no desenvolvimento de politicas publicas para esta
populacao.” Em 2025, Sao Paulo foi reconhecida internacionalmente com o titulo de Cidade
Amiga da Pessoa Idosa pela OMS, com apoio da OPAS.

Também presente no evento, Cristina Hoffmann, consultora da OPAS, participou de palestras
sobre o panorama global do envelhecimento saudéavel e da satide mental, além de discutir o
Plano de Acao da Cidade de Sao Paulo para a longevidade, desenvolvido no ambito da Rede
Global de Cidades e Comunidades Amigas da Pessoa Idosa da OMS.
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