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Luiz Paulo Foggetti lanca primeiro livro, 'Homo Longevus', e propoe
reflexdao sobre um futuro em que viver até 120 anos pode ser possivel

Livro retine estudos, especialistas e experiéncias para discutir os desafios e as oportunidades de uma sociedade cada vez
mais longeva

CLIPPING DE IMPRENSA

Fonte original: Terra. Este documento € uma coépia de arquivo para clipping; o conteudo pertence ao
veiculo e ndo foi produzido por este sistema.

Veiculo Terra (terra.com.br)
Autor Jorge Luiz Brasil
Data de publicagdo 05/08/2026 05:22

URL original https://www.terra.com.br/diversao/luiz-paulo-foggetti-lanca-primeiro-livro-homo-
longevus-e-propoe-reflexao-sobre-um-futuro-em-que-viver-ate-120-anos-pode-ser-
possivel,2f1la645a168373dbe01d9a04650c2027kebu3jwg.html

Relevancia Descartado - Satde e cuidados - Noticia
Pessoas citadas  Walter Feldman, Jodo Toniolo Neto, Caio Auriemo, Marcos Gouvéa de Souza
Organizagdes Universidade de Sao Paulo, USP

Data da coleta 28/09/2026 11:40

' Homo Longevus

0 Guia do Longo Prazo para o Sculg 29

W |

yaLvez voct

TAIMBRE I CONTE

mise

S VHIKYN 3 Z1YZ YNYAYAL S3N39 SO0 00V9310

>

Imagem: reprodugéo / Terra

Conteudo coletado para fins de clipping e monitoramento de midia. Direitos do conteldo pertencem ao respectivo veiculo/

publicador. Pag.1/3


https://www.terra.com.br/diversao/luiz-paulo-foggetti-lanca-primeiro-livro-homo-longevus-e-propoe-reflexao-sobre-um-futuro-em-que-viver-ate-120-anos-pode-ser-possivel,2f1a645a168373dbe01d9a04650c2027kebu3jwq.html
https://www.terra.com.br/diversao/luiz-paulo-foggetti-lanca-primeiro-livro-homo-longevus-e-propoe-reflexao-sobre-um-futuro-em-que-viver-ate-120-anos-pode-ser-possivel,2f1a645a168373dbe01d9a04650c2027kebu3jwq.html
https://www.terra.com.br/diversao/luiz-paulo-foggetti-lanca-primeiro-livro-homo-longevus-e-propoe-reflexao-sobre-um-futuro-em-que-viver-ate-120-anos-pode-ser-possivel,2f1a645a168373dbe01d9a04650c2027kebu3jwq.html

RESUMO

Essa é a reflexdo proposta pelo empresario e empreendedor Luiz Paulo Foggetti em seu primeiro
livro, Homo Longevus: O Guia do Longo Prazo Para o Século 22. Com Homo Longevus: O Guia do
Longo Prazo Para o Século 22, Foggetti amplia o debate sobre o futuro da humanidade e propde
uma mudanga de perspectiva: em vez de enxergar o envelhecimento como o fim de um ciclo, o
livro apresenta a longevidade como uma oportunidade para reinventar projetos, carreiras,
relacBes e a propria forma de viver.

Luiz Paulo Foggetti lanca primeiro livro, 'Homo Longevus', e propoe reflexao sobre um futuro
em que viver até 120 anos pode ser possivel

Livro retne estudos, especialistas e experiéncias para discutir os desafios e as oportunidades
de uma sociedade cada vez mais longeva

O aumento da expectativa de vida é uma realidade em diversos paises, mas como a
humanidade estara preparada para viver mais de um século? Essa é a reflexdo proposta pelo
empresario e empreendedor Luiz Paulo Foggetti em seu primeiro livro, Homo Longevus: O
Guia do Longo Prazo Para o Século 22.

Na obra, Foggetti convida o leitor a imaginar um cendrio em que alcangar os 120 anos de
idade deixe de ser uma excecao e passe a integrar as projecoes de uma sociedade
impulsionada pelos avancos da medicina, da tecnologia, da ciéncia e da qualidade de vida.
Mais do que discutir o envelhecimento, o autor analisa como essa transformacgdo podera
impactar a forma de trabalhar, amar, aprender e construir propésito ao longo da existéncia.

Segundo Foggetti, o conceito de longevidade precisa ser revisto. Para ele, viver mais nao
significa apenas prolongar a velhice, mas ampliar os anos de juventude e maturidade com
autonomia, saude e participacao ativa na sociedade. Ao longo do livro, temas como mercado
de trabalho, previdéncia, relagoes familiares, espiritualidade, afetividade, satide emocional,
soliddo e até debates sobre eutandsia sdao apresentados sob a perspectiva de uma populagao
que podera viver muito além dos padrdes atuais.

A publicagdo retine contribuicées de especialistas que reforgam a importancia da discussao.
No prefacio, o médico Walter Feldman, presidente do Féorum da Longevidade, destaca que os
avangos cientificos tornam legitima a discussdo sobre uma expectativa de vida de até 120
anos no futuro. Para ele, a obra conecta ciéncia, tecnologia e comportamento humano em uma
andlise abrangente sobre os desafios das préximas geracgoes.

O geriatra Joao Toniolo Neto afirma que o maior mérito do livro é provocar o leitor a pensar
sobre questdes que comecam a fazer parte da realidade contemporanea. Em sua avaliagao, o
futuro da longevidade nao depende apenas de viver mais tempo, mas de compreender como
sera a qualidade dessa nova etapa da vida.

A apresentacgdo é assinada por Marcos Gouvéa de Souza, especialista em varejo e estratégia,
que destaca como uma vida mais longa podera transformar carreiras, relagdes pessoais e
decisbes profissionais. Segundo ele, o tempo adicional podera representar novas
oportunidades, mas também exigira novas formas de planejamento e realizacao pessoal.

Engenheiro formado pela Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo (USP), Luiz Paulo
Foggetti acumulou uma trajetoéria internacional em grandes empresas, atuando nos setores
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financeiro, agronegdécio e gestao corporativa, com passagens por mercados da Europa e da
Asia. Essa experiéncia é apontada pelo médico Caio Auriemo como um dos diferenciais da
obra, por reunir uma visao pratica sobre um tema que ganha cada vez mais relevancia no
mundo.

Com Homo Longevus: O Guia do Longo Prazo Para o Século 22, Foggetti amplia o debate
sobre o futuro da humanidade e propde uma mudanca de perspectiva: em vez de enxergar o
envelhecimento como o fim de um ciclo, o livro apresenta a longevidade como uma
oportunidade para reinventar projetos, carreiras, relagoes e a prépria forma de viver.

A obra chega ao mercado como um convite para que individuos, empresas e governos
comecem a refletir, desde agora, sobre os impactos de uma sociedade em que viver por mais
de um século podera deixar de ser uma hipotese distante para se tornar um dos grandes
desafios do futuro.

O livro Homo Longevus: O Guia do Longo Prazo Para o Século 22 esta disponivel para venda
na Amazon, onde pode ser adquirido pelos leitores.
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