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RESUMO

06 de Julho de 2026 | 12h00 Luiz Paulo Foggetti (foto) é o convidado do Programa Inclusive. O
livro "Homo Longevus: O guia do longo prazo para o século 22”, de Luiz Paulo Foggetti, projeta a
possibilidade da expectativa de vida do brasileiro ultrapassar os 100 anos em um futuro próximo.
O programa também é disponibilizado, simultaneamente com a exibição de estreia, no Spotify, e
em imagens, na TV Mega Brasil

06 de Julho de 2026 | 12h00

Luiz Paulo Foggetti (foto) é o convidado do Programa Inclusive.

O livro "Homo Longevus: O guia do longo prazo para o século 22”, de Luiz Paulo Foggetti,

projeta a possibilidade da expectativa de vida do brasileiro ultrapassar os 100 anos em um

futuro próximo.

“A sociedade e o indivíduo devem se preparar para esse momento da vida e esta obra convida

o leitor a repensar o futuro da existência humana em uma nova sociedade onde a geração

prateada pode e deve ser protagonista de transformações, inspirações e contribuições sociais,

profissionais e de conhecimento”, ressalta o autor.

Walter Feldman, médico e presidente do Fórum da Longevidade, que afirma em um dos

prefácios do livro que “no mosaico de esperança e desolação, surge o espectro sonhado da

‘fonte da juventude’, conquistada não através de um líquido milagroso, mas, sim, pela

superposição de múltiplos fatores tecnológicos, científicos e biológicos que alçaram ao Século

XXI o tema da Longevidade de 120 anos como possível, natural e coletivo”.
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O geriatra João Toniolo Neto, que também prefacia a obra, destaca que “talvez a pergunta

mais poderosa do livro não esteja nas suas projeções científicas, mas em um convite

silencioso feito ao leitor: Como você gostaria de ser tratado quando tiver 100 anos?”,

ressaltando que “este livro não oferece respostas definitivas para todos os dilemas da

longevidade, mas faz algo talvez ainda mais importante: ele abre o debate e convida o leitor a

imaginar um futuro que já começou a se desenhar no presente”.

Na apresentação do livro, Marcos Gouvêa de Souza, um dos principais especialistas em varejo

do Brasil, traça um instigante paralelo entre a questão do envelhecimento e do

empreendedorismo, afirmando que “a perspectiva de um tempo maior de existência ativa,

muda completamente a lógica psicológica da existência, sendo que projetos podem ser

adiados, carreiras podem ser reiniciadas, relacionamentos podem ser revistos e sonhos

podem ser postergados. Porém, o tempo incremental conquistado pode gerar algo inesperado

envolvendo o adiamento existencial e o risco do tédio existencial”, destacando “a oportuna e

provocante contribuição do amigo e parceiro Luiz Paulo, que nos faz refletir sobre estarmos

entrando em uma fase inédita da história humana, quando uma parcela crescente da

população pode não ter medo de morrer cedo, mas, sim, pelos padrões habituais, de viver

tempo demais”.

O médico Caio Auriemo também apresenta a obra, observando que “o tema é instigante

porque, embora muitas pessoas pensem em como prolongar a vida - por meio de

procedimentos, mudanças de conduta, novos hábitos e escolhas profissionais -, poucas

refletem sobre como será, de fato, viver nesse novo mundo”.

Saiba mais!

"Homo Longevus: O Guia do Longo Prazo para o Século 22"

Valor: R$ 89,00

Prefácios: João Toniolo Neto, Walter Feldman, Marcos Gouvêa de Souza e Caio Auriemo

Disponível na Amazon: https://www.amazon.com.br/dp/6584283372

O programa Inclusive é apresentado pela jornalista Rosa Buccino todas as segundas, às 13,

com reapresentações diárias em mesmo horário e, aos finais e semana, às 8h, na Rádio Mega

Brasil Online.

O programa também é disponibilizado, simultaneamente com a exibição de estreia, no Spotify,

e em imagens, na TV Mega Brasil
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