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Instituto de Longevidade MAG lancga videocast A VIDA PEDE
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RESUMO

Vinheta do videocast A VIDA PEDE / Credito: Adal Barbosa Primeiro episddio do videocast A
VIDA PEDE aborda quando nao esta tudo bem Para marcar o langamento do videocast A VIDA
PEDE, o primeiro episddio traz o tema “Quando ndo esta tudo bem”. Leia também: Digital Sem
Medo: Instituto de Longevidade MAG langa webseérie para capacitar pessoas S0+ Instituto de
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Longevidade MAG participa do 8° Férum & Festival Longevidade 2026 Websérie "Longevidade: O
Futuro é Hoje" traz nova visdo sobre o envelhecimento

O videocast A VIDA PEDE chegou. E, com ele, um novo espago para conversas sobre os
diferentes aspectos que fazem parte da vida. Criado pelo Instituto de Longevidade MAG, em
parceria com o Grupo MAG, o projeto retine pessoas com diferentes experiéncias,
conhecimentos e perspectivas para compartilhar ideias e discutir temas relacionados a
longevidade.

A proposta parte de uma ideia simples: viver mais transforma tudo.

Compreender essas mudancas também é uma forma de se preparar para a vida que temos
pela frente. Com isso, o videocast pretende ampliar perspectivas e provocar reflexoes, sem se
limitar a respostas prontas.

Para Simone Cesena, diretora de Marketing do Grupo MAG e do Instituto de Longevidade
MAG, o langcamento representa uma nova etapa. Um movimento que faz parte da missao de
ampliar o acesso a informacao:

“Em 2026, o Instituto de Longevidade MAG completou 10 anos e a gente estd dando mais um
passo para ampliar o acesso a informacgdo. Pensando nisso, langcamos o primeiro episodio do
nosso videocast para trazer conhecimento, orientacao e diferentes olhares sobre temas que
fazem parte da nossa vida. Para abrir essa conversa, traremos uma reflexao muito importante:
nem sempre o sofrimento é visivel.”

Um novo espacgo para falar sobre o que a vida pede

O videocast A VIDA PEDE tem como objetivo discutir o que a vida pede de nés. Seja diante
das mudancas, dos desafios e das novas possibilidades.

A proposta nédo é apresentar respostas prontas. E sobre criar conversas que provoquem
reflexao e ampliem perspectivas sobre diferentes aspectos da vida. Entre os temas previstos
estdo saude e bem-estar, relagoes, trabalho, propdsito, comportamento, tecnologia, sociedade,
planejamento e futuro.

A cada edigao, a iniciativa pretende reunir diferentes conhecimentos e perspectivas para
abordar questoes relacionadas as transformagodes que acompanham as pessoas ao longo do
tempo.

Vinheta do videocast A VIDA PEDE / Crédito: Adal Barbosa
Primeiro episédio do videocast A VIDA PEDE aborda quando nao esta tudo bem

Para marcar o lancamento do videocast A VIDA PEDE, o primeiro episédio traz o tema
“Quando ndo estd tudo bem”. A escolha coloca a saude mental em evidéncia e propoe uma
conversa sobre sofrimento emocional, acolhimento e busca por ajuda.

Simone recebe a psicologa Dra. Raysa Lima, especialista em Prevencao do Suicidio e
Intervencdo em Crises, e a psiquiatra Dra. Leticia Tavares, especialista em satide mental.

Ao longo do episddio, as especialistas discutem como reconhecer situagoes de sofrimento,
inclusive quando elas ndo sao facilmente percebidas. Também falam sobre como se aproximar
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de alguém que pode estar passando por um momento dificil e como oferecer escuta e
acolhimento sem julgamentos.

Para Raysa Lima, existe um desafio cultural relacionado a forma como aprendemos a lidar
com o pedido de ajuda:

“A gente cresce sem aprender a pedir ajuda, mas aprendendo a ajudar outras pessoas. A
conta ndo fecha e a gente precisa mudar isso se a gente quiser cuidar da nossa saude
mental.”

A conversa também aborda os momentos em que o cuidado precisa ir além da escuta. Entre
os assuntos estdo a busca por ajuda profissional, as diferencas entre acompanhamento
psicoldgico e psiquiatrico e o papel da rede de apoio durante o tratamento.

Nesse contexto, Leticia Tavares reforga que o cuidado profissional ndo precisa comegar
apenas diante de uma situagao de crise:

“Como psiquiatra, eu vejo muita gente esperar demais pra pedir ajuda. Mas vocé ndo precisa
estar em crise para merecer ajuda profissional.”

Informacao, reflexao e cuidado

L0

O primeiro episédio também se conecta a campanha “Aqui, vocé nao esta s6”, do Instituto de
Longevidade MAG. A relagdo reforga uma das propostas centrais do projeto, que é
transformar informacao e reflexdao em caminhos que possam contribuir para uma vida melhor.

O langamento do videocast A VIDA PEDE amplia, assim, o espaco do Instituto para discutir
questoes que fazem parte da experiéncia de viver e envelhecer. A iniciativa nasce com uma
proposta aberta a diferentes perspectivas e temas, acompanhando as transformacoes que
acontecem ao longo da vida.

Afinal, o que a vida pede de vocé?

Confira o primeiro episédio abaixo!

Leia também:

Digital Sem Medo: Instituto de Longevidade MAG lanca websérie para capacitar pessoas 50+
Instituto de Longevidade MAG participa do 82 Féorum & Festival Longevidade 2026

Websérie "Longevidade: O Futuro é Hoje" traz nova visao sobre o envelhecimento
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