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RESUMO

Então, você não pode ficar de fora do 8º Fórum e Festival da Longevidade, evento que reúne
especialistas e extensa programação de debates e oficinas. Escolha sua trilha de conhecimento
O evento estrutura sua programação em arenas e eixos temáticos que conectam diferentes
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dimensões da vida madura. Serviço: - Quando: De 24 a 26 de setembro de 2026 - Onde: Pavilhão
da Bienal do Ibirapuera (Parque Ibirapuera, Portão 3, São Paulo – SP) - Inscrições: As
informações e inscrições estão no site longevidade.com.br.

Fórum e Festival da Longevidade: confira destaques da programação

Fórum da Longevidade: Evento gratuito acontece de 24 a 26/09, no Pavilhão da Bienal, com

plenárias, oficinas, experiências imersivas e networking

O 8º Fórum e Festival da Longevidade, que ocorrerá de 24 a 26 de setembro de 2026 em São

Paulo, reunirá especialistas renomados para discutir temas como envelhecimento ativo e

economia prateada, visando promover uma melhor qualidade de vida para a população

madura.

O evento contará com debates sobre inovação financeira, educação e trabalho, cuidados com

a saúde e adequação urbana, abordando soluções práticas para desafios enfrentados por

pessoas acima de 50 anos.

As inscrições são gratuitas e o evento terá cobertura da VIVA Notícias, que montará um

estúdio para entrevistas, além de oferecer uma programação interativa com oficinas e

workshops para os participantes.

São Paulo - Quer planejar o seu futuro e descobrir como viver mais e melhor? Então, você não

pode ficar de fora do 8º Fórum e Festival da Longevidade, evento que reúne especialistas e

extensa programação de debates e oficinas. As inscrições já estão abertas e o evento é

totalmente gratuito.

Entre os destaques estão palestrantes como Alexandre Kalache, médico, epidemiologista e

especialista em gerontologia, mundialmente reconhecido como uma das maiores autoridades

no estudo do envelhecimento populacional; Maria Cândida, jornalista e escritora sobre

longevidade feminina e menopausa; Clea Klouri, sócia e especialista em inteligência de

mercado e longevidade na consultoria Data8, entre outros.

Leia também

O Fórum vai contar também com grandes debates sobre o envelhecimento ativo, saúde,

carreira 50+ e a economia prateada, com especialistas como Alexandre Silva, Secretário

Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa; Sandra Regina Gomes, gerontóloga e ex-secretária

municipal da pessoa idosa de São Paulo; Marcelo Billy, superintendente de educação

financeira da Anbima, e Willians Fiori, do Gerocultura.

Para dar luz a esses temas, este ano o evento conta com o VIVA Notícias como o parceiro de

mídia oficial, que será responsável pela cobertura do evento e, para isso, contará com um

estúdio próprio e sua equipe de jornalistas para gravar entrevistas direto do evento.

Escolha sua trilha de conhecimento

O evento estrutura sua programação em arenas e eixos temáticos que conectam diferentes

dimensões da vida madura. A pauta de Inovação & Finanças lidera os debates sobre a

consolidação da Economia Prateada, explorando soluções de autonomia financeira,

previdência contemporânea e tecnologias emergentes voltadas aos consumidores 50+.
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No eixo de Educação e Trabalho, os painéis mergulham na reinvenção das carreiras, trazendo

para o centro da discussão o empreendedorismo sênior, a retenção do conhecimento

corporativo e políticas organizacionais que promovem o aprendizado ao longo de toda a vida

(lifelong learning).

Os cuidados com o corpo e a mente ganham relevância central no eixo de Cuidado, Bem-Estar

e Ciências da Vida, onde especialistas abordam desde os avanços da medicina preventiva e

nutrição integrativa até estratégias para mitigar doenças crônicas e manter a mobilidade

ativa.

Já o painel de Cidades & Senior Living projeta a adequação dos espaços urbanos, explorando

soluções arquitetônicas acessíveis, novos modelos habitacionais como o cohousing e

ecossistemas de moradia projetados para promover a independência e a sociabilidade do

público maduro.

Complementando a jornada, o eixo de Cultura amplia o debate para os direitos fundamentais,

inclusão social e diversidade, valorizando o patrimônio de memórias das gerações mais

velhas.

Diferente de congressos acadêmicos convencionais, a experiência do festival prioriza a

interatividade. Além das plenárias principais com grandes pensadores, gestores e cientistas, a

infraestrutura conta com espaços participativos para oficinas e workshops práticos,

instalações tecnológico-artísticas imersivas e showrooms dedicados a iniciativas emergentes.

A proposta é que cada visitante seja um executivo buscando entender o consumidor maduro,

um profissional de saúde ou um cidadão planejando seu próprio futuro, saia do encontro

equipado com diagnósticos claros, conexões estratégicas e ferramentas práticas para

vivenciar a longevidade com autonomia, dignidade e propósito.

Serviço:

- Quando: De 24 a 26 de setembro de 2026

- Onde: Pavilhão da Bienal do Ibirapuera (Parque Ibirapuera, Portão 3, São Paulo – SP)

- Inscrições: As informações e inscrições estão no site longevidade.com.br.

Comentários

Política de comentários

Este espaço visa ampliar o debate sobre o assunto abordado na notícia, democrática e

respeitosamente. Não são aceitos comentários anônimos nem que firam leis e princípios

éticos e morais ou que promovam atividades ilícitas ou criminosas. Assim, comentários

caluniosos, difamatórios, preconceituosos, ofensivos, agressivos, que usam palavras de baixo

calão, incitam a violência, exprimam discurso de ódio ou contenham links são sumariamente

deletados.
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