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RESUMO

Ent&o, vocé ndo pode ficar de fora do 8° Férum e Festival da Longevidade, evento que reine
especialistas e extensa programacao de debates e oficinas. Escolha sua trilha de conhecimento
O evento estrutura sua programac&o em arenas e eixos tematicos que conectam diferentes
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dimensdes da vida madura. Servigo: - Quando: De 24 a 26 de setembro de 2026 - Onde: Pavilhdo
da Bienal do Ibirapuera (Parque Ibirapuera, Portdo 3, Sdo Paulo — SP) - Inscrigtes: As
informacgdes e inscricBes estdo no site longevidade.com.br.

Férum e Festival da Longevidade: confira destaques da programacgao

Férum da Longevidade: Evento gratuito acontece de 24 a 26/09, no Pavilhdo da Bienal, com
plenarias, oficinas, experiéncias imersivas e networking

O 82 Forum e Festival da Longevidade, que ocorrera de 24 a 26 de setembro de 2026 em Sao
Paulo, reunird especialistas renomados para discutir temas como envelhecimento ativo e
economia prateada, visando promover uma melhor qualidade de vida para a populagao
madura.

O evento contard com debates sobre inovacédo financeira, educacao e trabalho, cuidados com
a saude e adequacao urbana, abordando solugdes praticas para desafios enfrentados por
pessoas acima de 50 anos.

As inscrigOes sdo gratuitas e o evento tera cobertura da VIVA Noticias, que montard um
estudio para entrevistas, além de oferecer uma programacao interativa com oficinas e
workshops para os participantes.

Sao Paulo - Quer planejar o seu futuro e descobrir como viver mais e melhor? Entdo, vocé ndo
pode ficar de fora do 8¢ Férum e Festival da Longevidade, evento que retine especialistas e
extensa programacao de debates e oficinas. As inscrigdes ja estdao abertas e o evento é
totalmente gratuito.

Entre os destaques estdao palestrantes como Alexandre Kalache, médico, epidemiologista e
especialista em gerontologia, mundialmente reconhecido como uma das maiores autoridades
no estudo do envelhecimento populacional; Maria Candida, jornalista e escritora sobre
longevidade feminina e menopausa; Clea Klouri, sdcia e especialista em inteligéncia de
mercado e longevidade na consultoria Data8, entre outros.

Leia também

O Férum vai contar também com grandes debates sobre o envelhecimento ativo, saude,
carreira 50+ e a economia prateada, com especialistas como Alexandre Silva, Secretario
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa; Sandra Regina Gomes, gerontdloga e ex-secretaria
municipal da pessoa idosa de Sao Paulo; Marcelo Billy, superintendente de educacéao
financeira da Anbima, e Willians Fiori, do Gerocultura.

Para dar luz a esses temas, este ano o evento conta com o VIVA Noticias como o parceiro de
midia oficial, que serd responsavel pela cobertura do evento e, para isso, contara com um
estudio préprio e sua equipe de jornalistas para gravar entrevistas direto do evento.

Escolha sua trilha de conhecimento

O evento estrutura sua programacgdo em arenas e eixos teméaticos que conectam diferentes
dimensoes da vida madura. A pauta de Inovacao & Finangas lidera os debates sobre a
consolidacdo da Economia Prateada, explorando solugdes de autonomia financeira,
previdéncia contemporanea e tecnologias emergentes voltadas aos consumidores 50+.
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No eixo de Educacdao e Trabalho, os painéis mergulham na reinvencgao das carreiras, trazendo
para o centro da discussao o empreendedorismo sénior, a retengdo do conhecimento
corporativo e politicas organizacionais que promovem o aprendizado ao longo de toda a vida
(lifelong learning).

Os cuidados com o corpo e a mente ganham relevancia central no eixo de Cuidado, Bem-Estar
e Ciéncias da Vida, onde especialistas abordam desde os avancos da medicina preventiva e
nutricdo integrativa até estratégias para mitigar doencgas cronicas e manter a mobilidade
ativa.

Ja o painel de Cidades & Senior Living projeta a adequacdo dos espacgos urbanos, explorando
solugdes arquitetonicas acessiveis, novos modelos habitacionais como o cohousing e
ecossistemas de moradia projetados para promover a independéncia e a sociabilidade do
publico maduro.

Complementando a jornada, o eixo de Cultura amplia o debate para os direitos fundamentais,
inclusao social e diversidade, valorizando o patrimoénio de memorias das geragoes mais
velhas.

Diferente de congressos académicos convencionais, a experiéncia do festival prioriza a
interatividade. Além das plendrias principais com grandes pensadores, gestores e cientistas, a
infraestrutura conta com espacos participativos para oficinas e workshops praticos,
instalagOes tecnoldgico-artisticas imersivas e showrooms dedicados a iniciativas emergentes.

A proposta é que cada visitante seja um executivo buscando entender o consumidor maduro,
um profissional de satide ou um cidadao planejando seu préprio futuro, saia do encontro
equipado com diagnédsticos claros, conexées estratégicas e ferramentas praticas para
vivenciar a longevidade com autonomia, dignidade e propésito.

Servigo:

- Quando: De 24 a 26 de setembro de 2026

- Onde: Pavilhao da Bienal do Ibirapuera (Parque Ibirapuera, Portdo 3, Sao Paulo - SP)
- Inscrigoes: As informacodes e inscrigdes estao no site longevidade.com.br.
Comentérios

Politica de comentarios

Este espacgo visa ampliar o debate sobre o assunto abordado na noticia, democratica e
respeitosamente. Nao sdo aceitos comentarios anénimos nem que firam leis e principios
éticos e morais ou que promovam atividades ilicitas ou criminosas. Assim, comentarios
caluniosos, difamatdrios, preconceituosos, ofensivos, agressivos, que usam palavras de baixo
calao, incitam a violéncia, exprimam discurso de 6dio ou contenham links sdo sumariamente
deletados.
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