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RESUMO

A experiência, desenvolvida pela Laboo, visa mudar a mentalidade das marcas em relação ao
público mais velho, destacando o crescimento desse mercado e a importância de se pensar na
longevidade antes dos 60 anos. Fred Luz, idealizador da cabine Para ele, enxergar uma possível
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versão de si mesmo aos 100 anos ajuda a transformar uma discussão sobre futuro em uma
experiência que pode ser compreendida no presente. "Se entrar e você se enxergar com 100
anos, é você entender: ‘Putz, eu quero viver isso, eu quero estar lá’.

Como você seria aos 100 anos? Cabine com IA convida a imaginar o futuro

Experiência com inteligência artificial no Fórum e Festival de Longevidade convida público a

pensar nas escolhas feitas hoje para o futuro

Por Alexandre Barreto e Manuela França

26/09/2026 | 10h15 ● Atualizado | 13h16

Durante o 8º Fórum e Festival de Longevidade, uma cabine imersiva permitiu que os

participantes visualizassem como estariam aos 100 anos, incentivando reflexões sobre hábitos

de vida e escolhas que impactam a saúde na velhice.

A experiência, desenvolvida pela Laboo, visa mudar a mentalidade das marcas em relação ao

público mais velho, destacando o crescimento desse mercado e a importância de se pensar na

longevidade antes dos 60 anos.

A tecnologia será disponibilizada digitalmente após o evento, ampliando o acesso à

experiência e estimulando mais pessoas a refletirem sobre seu futuro e as decisões que

podem garantir uma vida mais ativa e saudável.

São Paulo - “O que eu vou mudar agora pensando no meu futuro mais longevo?” A pergunta

ganhou uma representação visual no 8º Fórum e Festival de Longevidade. Em uma cabine

imersiva, o público pode usar inteligência artificial (IA) para visualizar uma projeção de como

estaria aos 100 anos.

Leia também

A estagiária de redes sociais do VIVA, Manuela França, participou da experiência e viu uma

versão de si mesma aos 100 anos. A proposta é provocar uma reflexão sobre os hábitos

mantidos ao longo da vida e sobre as escolhas que podem contribuir para uma velhice com

mais saúde, autonomia e bem-estar.

Ver esse post no Instagram

A experiência foi desenvolvida pelo LABoo, movimento voltado à longevidade, e apresentada

durante o evento como uma forma de aproximar o público do tema por meio de uma

experiência visual e interativa.

O que estamos fazendo é mudar um pouco a mentalidade das marcas e ajudá-las a entender

como devem servir esse público. Afinal, esse é um mercado que cresce ano a ano e se torna

cada vez maior e mais potente.

João Vicente Englert, sócio do LABoo

A tecnologia também poderá ser levada para o ambiente digital depois do evento, segundo o

representante do LABoo. A ideia é ampliar o acesso à experiência e estimular mais pessoas a

refletirem sobre o próprio futuro.
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Pensar na longevidade começa antes dos 60

Fred Luz, idealizador do projeto, explica que a ideia do túnel imersivo é justamente mostrar

que a longevidade não deve ser pensada apenas quando a pessoa chega à velhice.

Pensar em longevidade não é lá na frente, quando chega o momento. É muito antes que a

gente toma as decisões para ter uma longevidade mais ativa.

Fred Luz, idealizador da cabine

Para ele, enxergar uma possível versão de si mesmo aos 100 anos ajuda a transformar uma

discussão sobre futuro em uma experiência que pode ser compreendida no presente.

"Se entrar e você se enxergar com 100 anos, é você entender: ‘Putz, eu quero viver isso, eu

quero estar lá’. Então, as decisões são tomadas hoje e não lá na frente", disse.

"Espero que toque muita gente e que a gente pense junto a longevidade de uma forma nova,

que a gente reimagine esses futuros possíveis a partir deste túnel e de outras ações que

conversam no mesmo caminho", complementou Fred.

O diretor de criação e tecnologia da Obsessive Studio, um dos responsáveis pela concepção

do túnel, Eduardo Maluf de Campos, conta que levou cerca de dois meses para desenvolver a

estrutura. “Entre os maiores desafios, vale mencionar o design da experiência, o storytelling

que emociona as pessoas e incluir as tecnologias certas, como a IA”, diz.

Comentários

Política de comentários

Este espaço visa ampliar o debate sobre o assunto abordado na notícia, democrática e

respeitosamente. Não são aceitos comentários anônimos nem que firam leis e princípios

éticos e morais ou que promovam atividades ilícitas ou criminosas. Assim, comentários

caluniosos, difamatórios, preconceituosos, ofensivos, agressivos, que usam palavras de baixo

calão, incitam a violência, exprimam discurso de ódio ou contenham links são sumariamente

deletados.
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