82 FORUM E FESTIVAL

LonGgevibabe
c3

CLIPPING — 82 FORUM E FESTIVAL DA LONGEVIDADE

Canetinhas sao uma revolugao contra obesidade mas ha perigos, diz
geriatra,
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RESUMO

A opinido é da médica geriatra e especialista em psiquiatria geriatrica Isabella Berger. Leia
também A especialista adverte que entre os perigos causados pelo uso indiscriminado das
canetinhas esta a perda de massa muscular, 0 que para uma pessoa 70+ representa um
problema gravissimo que compromete a mobilidade. O uso das canetinhas ndo causa
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dependéncia Isabella Berger disse que o uso das canetinhas ndo provoca dependéncia apesar
do uso continuo.

Canetinhas sdao uma revolugao contra obesidade mas ha perigos, diz geriatra

Especialista adverte para os riscos causados pelo uso indiscriminado das canetinhas, entre
eles a perda da massa muscular além de efeitos gastrointestinais

Por Luana Pavani e Marcel Naves
27/09/2026 | 19h54 @ Atualizado em 28/09/2026 | 08h38

As canetinhas emagrecedoras oferecem beneficios significativos para pessoas com sobrepeso,
como a reducgao de riscos cardiovasculares, mas seu uso indiscriminado pode causar perda de
massa muscular e efeitos gastrointestinais graves, especialmente em idosos.

O aumento da popularidade dessas canetinhas, impulsionado por precos baixos, resultou em
um crescimento do contrabando e da pirataria, elevando os riscos a saude e tornando o
tratamento ainda mais oneroso.

A médica Isabella Berger enfatiza que o combate a obesidade requer ndao apenas acesso ao
medicamento pelo SUS, mas também uma abordagem que inclua prescrigao criteriosa e a
combinacgdo com dieta e atividade fisica para eficacia no tratamento.

Sao Paulo - As canetinhas emagrecedoras representam um grande beneficio para quem sofre
com sobrepeso, em especial as pessoas idosas. A opinido é da médica geriatra e especialista
em psiquiatria geriatrica Isabella Berger. Ela alerta para o fato de que, apesar de vantagens
como a perda de pesos e a reducdo da mortalidade com a diminuicao dos riscos
cardiovasculares como AVC e infarto, o emprego deste medicamento requer cuidados que nao
constumam ser alertados.

Leia também

A especialista adverte que entre os perigos causados pelo uso indiscriminado das canetinhas
estd a perda de massa muscular, o que para uma pessoa 70+ representa um problema
gravissimo que compromete a mobilidade. Segundo Isabella Berger também é necessario
contar com os efeitos gastrointestinais, que ocorrem em 60% dos casos desta populacgao.

A ameaca dos produtos contrabandeados

O perigo do uso indiscriminado das canetinhas vai além da auséncia da prescricao médica. A
popularizacao do medicamento impulsionada pelos baixos precos levou ao crescimento do
contrabando, fazendo com que os riscos a satde sejam cada vez maiores.

Para Berger quem acha que comprar medicamento contrabandeado é mais barato e vantajoso
estd cometendo um grave engano.

Ao comprar estes remédios sem saber a procedéncia ou a origem, vocé acaba usando algo que
ndo sabe do que é composto, sequer se ali tem um remédio de verdade"

Geriatra Isabella Berger

Garantir o acesso pelo SUS nao basta
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A médica Isabella Berger afirma que combater a obesidade apenas garantindo o acesso das
canetinhas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), por exemplo, ndo é suficiente para lidar com
o problema.

De acordo com ela, também é preciso critério na prescricao médica, além de ter o SUS mais
vinculado a estratégias ndo farmacoldgicas. E necessdrio fazer junto com a medicagdo uma
dieta com atividade fisica para poder progredir com o tratamento.

O uso das canetinhas nao causa dependéncia

Isabella Berger disse que o uso das canetinhas nao provoca dependéncia apesar do uso
continuo.

A especialista reforca que combater a obesidade é preciso, e destaca que é fundamental ter
uma atividade fisica, essencial para modular o envelhecimento celular e melhorar a qualidade
de vida.

A médica foi uma das palestrantes no 8° Forum e Festival da Longevidade, realizado na
capital paulista entre dias 24 e 26 de setembro.

Comentarios
Politica de comentarios

Este espaco visa ampliar o debate sobre o assunto abordado na noticia, democratica e
respeitosamente. Nao sdo aceitos comentarios anénimos nem que firam leis e principios
éticos e morais ou que promovam atividades ilicitas ou criminosas. Assim, comentarios
caluniosos, difamatorios, preconceituosos, ofensivos, agressivos, que usam palavras de baixo
calao, incitam a violéncia, exprimam discurso de 6dio ou contenham links sdo sumariamente
deletados.
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